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Heritage Is a Mirror

Heritage is a mirror
held gently in my hands.
It shows me where | come from,
the people and the lands.

| see my family’s stories,
the songs they used to sing,

the recipes, the laughter,

the hope in everything.

| see the hands of elders
who worked and dreamed before,
who carried love and courage
through every open door.

But heritage is more than
a picture of the past.
It lives inside our voices.
It helps our stories last.

The mirror shows my roots,
but it also shows my face.
It reminds me | belong here,
that my story has a place.

And when | share what | have learned,
the mirror starts to grow.
It reflects our whole community
and everything we know.

So | will hold our stories close
and speak them strong and clear,
because the past is part of me,
and the future starts right here.
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La Herencia Es Un Espejo

La herencia es un espejo
que sostengo entre mis manos.
Me muestra de donde vengo,
mi tierra y mis antepasados.

Veo historias de mi familia,
las canciones que solian cantar,
las recetas, las risas
y la esperanza en cada hogar.

Veo las manos de los mayores
que antes sonaron y trabajaron,
que llevaron amor y valentia
por cada puerta que cruzaron.

Pero la herencia es mucho mas
que una imagen del pasado.
Vive dentro de nuestras voces
y mantiene nuestros relatos.

El espejo muestra mis raices,
pero también refleja mi cara.
Me recuerda que aqui pertenezco
y que mi historia tiene un lugar.

Y cuando comparto lo aprendido,
el espejo empieza a crecer.
Refleja a toda la comunidad

y todo lo que podemos conocer.

Por eso guardaré nuestras historias
y las contaré con fuerzay claridad,
porque el pasado vive en mi
y aqui comienza el porvenir.

Escrito por los jovenes participantes de Circulos de Paz, 2026.





